Dietrich Pernsch

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:52:59
den 88. Gesamtplatz

und den 1. Platz
in der Altersklasse M 70 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




UIf Henke

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:42:21
den 27. Gesamtplatz

und den 1. Platz
in der Altersklasse M 60 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Georg Gellert

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:42:43
den 28. Gesamtplatz

und den 2. Platz
in der Altersklasse M 60 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Heribert Niemann

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:45:46
den 39. Gesamtplatz

und den 3. Platz
in der Altersklasse M 60 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Hans Jidrgen Schmitt

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:45:57
den 44. Gesamtplatz

und den 4. Platz
in der Altersklasse M 60 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Alexander Raeder

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:48:13
den 60. Gesamtplatz

und den 5. Platz
in der Altersklasse M 60 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Wolfgang Hafermann

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:53:23
den 89. Gesamtplatz

und den 6. Platz
in der Altersklasse M 60 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Uta Peller

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:44:58
den 37. Gesamtplatz

und den 1. Platz
in der Altersklasse W 50 beleqgt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Gabi Peters

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:58:14
den 109. Gesamtplatz

und den 2. Platz
in der Altersklasse W 50 beleqgt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Stefani Grol3

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:58:14
den 109. Gesamtplatz

und den 2. Platz
in der Altersklasse W 50 beleqgt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Fritz Waddey

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:38:15
den 8. Gesamtplatz

und den 1. Platz
in der Altersklasse M 50 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Frank Reinisch

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:42:02
den 21. Gesamtplatz

und den 2. Platz
in der Altersklasse M 50 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Hans-Jorg Kuck

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:43:52
den 31. Gesamtplatz

und den 3. Platz
in der Altersklasse M 50 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Thomas Konradi

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:44:25
den 34. Gesamtplatz

und den 4. Platz
in der Altersklasse M 50 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Jost Vierbuchen

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:44:31
den 35. Gesamtplatz

und den 5. Platz
in der Altersklasse M 50 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Jurgen Krause

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:45:01
den 38. Gesamtplatz

und den 6. Platz
in der Altersklasse M 50 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Jurgen Rittersberger

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:46:24
den 46. Gesamtplatz

und den 7. Platz
in der Altersklasse M 50 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Klaus Dr. Ahlborn

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:47:51
den 58. Gesamtplatz

und den 8. Platz
in der Altersklasse M 50 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Josef Grof3d

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:48:15
den 61. Gesamtplatz

und den 9. Platz
in der Altersklasse M 50 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Michael Fischer

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:48:49
den 64. Gesamtplatz

und den 10. Platz
in der Altersklasse M 50 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Michael Graf

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:49:53
den 68. Gesamtplatz

und den 11. Platz
in der Altersklasse M 50 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Harald Sauer

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:50:08
den 71. Gesamtplatz

und den 12. Platz
in der Altersklasse M 50 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Jens Peters

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:51:47
den 79. Gesamtplatz

und den 13. Platz
in der Altersklasse M 50 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Christof Pfeifer

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:55:21
den 96. Gesamtplatz

und den 14. Platz
in der Altersklasse M 50 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Roland Zelgert

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:57:21
den 101. Gesamtplatz

und den 15. Platz
in der Altersklasse M 50 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Kirsten Schneehagen

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:46:50
den 52. Gesamtplatz

und den 1. Platz
in der Altersklasse W 40 beleqgt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Claudia Welscher

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:47:08
den 53. Gesamtplatz

und den 2. Platz
in der Altersklasse W 40 beleqgt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Silvia Kufahl

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:48:07
den 59. Gesamtplatz

und den 3. Platz
in der Altersklasse W 40 beleqgt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Kirsten Casper- Nolte

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:48:48
den 63. Gesamtplatz

und den 4. Platz
in der Altersklasse W 40 beleqgt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Ulla Bode

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:49:45
den 67. Gesamtplatz

und den 5. Platz
in der Altersklasse W 40 beleqgt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Claudia Reis

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:56:19
den 98. Gesamtplatz

und den 6. Platz
in der Altersklasse W 40 beleqgt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Ulrike Jeschke

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:57:04
den 99. Gesamtplatz

und den 7. Platz
in der Altersklasse W 40 beleqgt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Martina Braschol3-Lutz

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:57:57
den 107. Gesamtplatz

und den 8. Platz
in der Altersklasse W 40 beleqgt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Claudia Zefferer

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:58:03
den 108. Gesamtplatz

und den 9. Platz
in der Altersklasse W 40 beleqgt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Sabine Gramann-Holst

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 1:03:12
den 116. Gesamtplatz

und den 10. Platz
in der Altersklasse W 40 beleqgt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Bettina Schaper

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 1:06:13
den 121. Gesamtplatz

und den 11. Platz
in der Altersklasse W 40 beleqgt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Uschi Scholzel

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 1:06:14
den 122. Gesamtplatz

und den 12. Platz
in der Altersklasse W 40 beleqgt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Jessica Wojtun

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 1:08:32
den 125. Gesamtplatz

und den 13. Platz
in der Altersklasse W 40 beleqgt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Thomas Schneider

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:36:55
den 3. Gesamtplatz

und den 1. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Thomas Schneider

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:37:16
den 4. Gesamtplatz

und den 2. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Marek G. Schmitz

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:39:28
den 12. Gesamtplatz

und den 3. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Ingo Kleine

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:39:37
den 15. Gesamtplatz

und den 4. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Frank Schneider

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:39:46
den 16. Gesamtplatz

und den 5. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Claus Steinhauer

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:41.04
den 18. Gesamtplatz

und den 6. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Peter Kalisch

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:41:54
den 20. Gesamtplatz

und den 7. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Michael Hellmann

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:42:04
den 22. Gesamtplatz

und den 8. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Andreas Mann

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:42:15
den 25. Gesamtplatz

und den 9. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Roman Swietlik

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:43:28
den 29. Gesamtplatz

und den 10. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Peter Schmidt

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:43:48
den 30. Gesamtplatz

und den 11. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Wolfgang Neubauer

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:43:56
den 32. Gesamtplatz

und den 12. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




René Cappel

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:44:46
den 36. Gesamtplatz

und den 13. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Harald Miuller

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:45:47
den 40. Gesamtplatz

und den 14. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Guido Lutz

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:45:51
den 42. Gesamtplatz

und den 15. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Ralf Gauchel

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:45:57
den 43. Gesamtplatz

und den 16. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Paul Feddeck

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:46:04
den 45. Gesamtplatz

und den 17. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Werner Bergmann

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:46:30
den 47. Gesamtplatz

und den 18. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Udo Schram

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:46:39
den 48. Gesamtplatz

und den 19. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Martin Sauerborn

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:46:39
den 49. Gesamtplatz

und den 20. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Torsten Holst

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:46:41
den 50. Gesamtplatz

und den 21. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Markus Hafkemeyer

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:47:11
den 55. Gesamtplatz

und den 22. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Ralf Goffart

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:48:36
den 62. Gesamtplatz

und den 23. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Allen Scheuch

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:50:02
den 69. Gesamtplatz

und den 24. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Jurgen Scheidle

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:50:31
den 73. Gesamtplatz

und den 25. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Dirk Polchow

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:50:40
den 74. Gesamtplatz

und den 26. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Andreas Klotz

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:50:43
den 75. Gesamtplatz

und den 27. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Koester Thomas

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:50:55
den 76. Gesamtplatz

und den 28. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Marcin Malik

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:51:12
den 77. Gesamtplatz

und den 29. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Martin Schulz-Danso

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:51:50
den 80. Gesamtplatz

und den 30. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Peter Jonen

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:52:00
den 81. Gesamtplatz

und den 31. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Christoph Schlecht

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:52:03
den 82. Gesamtplatz

und den 32. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Martin Lang

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:52:23
den 84. Gesamtplatz

und den 33. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Ralph Schmid

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:52:33
den 87. Gesamtplatz

und den 34. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Andy Kamin

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:54:24
den 92. Gesamtplatz

und den 35. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Jorg Flesch

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:55:00
den 93. Gesamtplatz

und den 36. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Michael Uhlig

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:57:13
den 100. Gesamtplatz

und den 37. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Torben Erbrath

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:57:30
den 103. Gesamtplatz

und den 38. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Jorg Wojtun

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:59:52
den 112. Gesamtplatz

und den 39. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Christoph Hiullen

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 1:00:39
den 113. Gesamtplatz

und den 40. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Guido Adam

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 1:03:43
den 118. Gesamtplatz

und den 41. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Stefan Muller

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 1:04:57
den 120. Gesamtplatz

und den 42. Platz
in der Altersklasse M 40 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Gisa Buhlmann

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:52:24
den 85. Gesamtplatz

und den 1. Platz
in der Altersklasse W 30 beleqgt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Melanie Kusch

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:55:02
den 94. Gesamtplatz

und den 2. Platz
in der Altersklasse W 30 beleqgt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Laura Rae

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:57:39
den 105. Gesamtplatz

und den 3. Platz
in der Altersklasse W 30 beleqgt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Olga Mtller

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 1:04:56
den 119. Gesamtplatz

und den 4. Platz
in der Altersklasse W 30 beleqgt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Alexandra Uhlig

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 1:07:19
den 123. Gesamtplatz

und den 5. Platz
in der Altersklasse W 30 beleqgt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Sabine Gauchel

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 1:08:32
den 126. Gesamtplatz

und den 6. Platz
in der Altersklasse W 30 beleqgt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Verena Kley-Blose

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 1:14:32
den 128. Gesamtplatz

und den 7. Platz
in der Altersklasse W 30 beleqgt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Boris Jankuloski

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:36:34
den 2. Gesamtplatz

und den 1. Platz
in der Altersklasse M 30 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




M. Brede

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:37:27
den 5. Gesamtplatz

und den 2. Platz
in der Altersklasse M 30 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Daniel Muller

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:38:08
den 6. Gesamtplatz

und den 3. Platz
in der Altersklasse M 30 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Daniel Niemann

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:38:26
den 9. Gesamtplatz

und den 4. Platz
in der Altersklasse M 30 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Frank Jacobs

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:38:34
den 10. Gesamtplatz

und den 5. Platz
in der Altersklasse M 30 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Abderrahim Choukri

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:39:18
den 11. Gesamtplatz

und den 6. Platz
in der Altersklasse M 30 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Sebastian Wind

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:39:33
den 14. Gesamtplatz

und den 7. Platz
in der Altersklasse M 30 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Frank Schweinsberg

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:42:20
den 26. Gesamtplatz

und den 8. Platz
in der Altersklasse M 30 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Stephan Fischer

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:45:48
den 41. Gesamtplatz

und den 9. Platz
in der Altersklasse M 30 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Dirk Klaffgen

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:46:47
den 51. Gesamtplatz

und den 10. Platz
in der Altersklasse M 30 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Oliver Ast

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:47:09
den 54. Gesamtplatz

und den 11. Platz
in der Altersklasse M 30 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Joerg Schmok

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:47:25
den 56. Gesamtplatz

und den 12. Platz
in der Altersklasse M 30 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Harald Lehnertz

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:47:41
den 57. Gesamtplatz

und den 13. Platz
in der Altersklasse M 30 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Tanjo Steiner

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:51:44
den 78. Gesamtplatz

und den 14. Platz
in der Altersklasse M 30 belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Annika Peller

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:40:27
den 17. Gesamtplatz

und den 1. Platz
in der Altersklasse W HK beleqgt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Christina Mertens

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:50:04
den 70. Gesamtplatz

und den 2. Platz
in der Altersklasse W HK beleqgt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Maja Klingenberg

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:52:31
den 86. Gesamtplatz

und den 3. Platz
in der Altersklasse W HK beleqgt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Lisa Kerstan

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:53:25
den 90. Gesamtplatz

und den 4. Platz
in der Altersklasse W HK beleqgt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Nadine Becker

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:53:36
den 91. Gesamtplatz

und den 5. Platz
in der Altersklasse W HK beleqgt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Kristina Reusch

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:55:13
den 95. Gesamtplatz

und den 6. Platz
in der Altersklasse W HK beleqgt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Meike Scholz

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:55:48
den 97. Gesamtplatz

und den 7. Platz
in der Altersklasse W HK beleqgt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Maren Meyer

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 1:01:03
den 114. Gesamtplatz

und den 8. Platz
in der Altersklasse W HK beleqgt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Julia Kleinert

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 1:01:03
den 115. Gesamtplatz

und den 9. Platz
in der Altersklasse W HK beleqgt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Sarah Hama

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 1:07:19
den 123. Gesamtplatz

und den 10. Platz
in der Altersklasse W HK beleqgt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Lara Gartner

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 1:09:11
den 127. Gesamtplatz

und den 11. Platz
in der Altersklasse W HK beleqgt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Anno Dallmann

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:38:09
den 7. Gesamtplatz

und den 1. Platz
in der Altersklasse M HK belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Christian Pipper

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:42:09
den 23. Gesamtplatz

und den 2. Platz
in der Altersklasse M HK belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Rene Plath

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:44:03
den 33. Gesamtplatz

und den 3. Platz
in der Altersklasse M HK belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Sophia Haski

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:52:05
den 83. Gesamtplatz

und den 1. Platz
in der Altersklasse W J belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Esra Ozdemir

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:57:23
den 102. Gesamtplatz

und den 2. Platz
in der Altersklasse W J belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Janina Renckel

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:57:31
den 104. Gesamtplatz

und den 3. Platz
in der Altersklasse W J belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Andrea Sauer

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:57:43
den 106. Gesamtplatz

und den 4. Platz
in der Altersklasse W J belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Maren Brenning

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:59:50
den 111. Gesamtplatz

und den 5. Platz
in der Altersklasse W J belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Julian Klein

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:36:26
den 1. Gesamtplatz

und den 1. Platz
in der Altersklasse M J belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Lukas Peiler

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:39:28
den 12. Gesamtplatz

und den 2. Platz
in der Altersklasse M J beleqgt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Benjamin Roth

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:42:12
den 24. Gesamtplatz

und den 3. Platz
in der Altersklasse M J beleqgt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Lukas Ahlborn

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:50:28
den 72. Gesamtplatz

und den 4. Platz
in der Altersklasse M J beleqgt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Kilian Thell

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:41:15
den 19. Gesamtplatz

und den 1. Platz
in der Altersklasse M SA belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Simon Nolte

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:49:40
den 65. Gesamtplatz

und den 1. Platz
in der Altersklasse M SB belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Nils Herrington

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 0:49:40
den 66. Gesamtplatz

und den 2. Platz
in der Altersklasse M SB belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick




Florian Adam

hat beim 10 km Lauf ,Rund um Geislar"

mit einer Zeit von 1:03:41
den 117. Gesamtplatz

und den 3. Platz
in der Altersklasse M SB belegt.

Bonn, den 1. Juli 2011

1. Vorsitzender
Jochen Dick







